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บทคัดย่อ 

             วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  ๑) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของ
พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ๒) เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลัก
บุญกิริยา วัตถุ ของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพรที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน ๓)  เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการ
ปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุ ของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร
ประชากรที่ศึกษาได้แก่พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพรจ านวน ๔,๔๓๔  
คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของ Krejcie และ Morgan ได้
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๕๔ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบปลาย
ปิด ( Closed-ended) และแบบปลายเปิด ( Open-ended) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูป  สถิติที่ใช้ได้แก่  ค่าความถ่ี    ค่าร้อยละ   ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่า t - test  
และค่า F–test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้วิธี LSD (Least Significant Difference)  

ผลการวิจัยพบว่า  
    ๑) การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  

จังหวัดชุมพร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้าน ภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด้านทาน  ส่วนด้านศีล มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ 
และ รายได้ต่อเดือน  โดยรวม อยู่ในระดับมาก   
       ๒ ) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพรที่มีเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพและ รายได้ต่อเดือน ต่างกัน พบว่า 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐.๕   
       ๓ ) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุ ของ
พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร  พบว่า   พุทธศาสนิกชน ได้เสนอแนว
ส่งเสริม มากท่ีสุดคือ  ด้านทาน  ข้อที่มีความถ่ีมากที่สุด คือควรจัดโครงการตลาดนัดคุณธรรมให้กับ
ประชาชนบ้า งรองลงมาคือควรจัดกิจกรรมทางศาสนา ให้ประชาชนมีส่วนร่วมอยู่เสมอและควรจัด
กิจกรรมให้ชาวไทยพุทธบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 
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ABSTRACT 

 
     The objectives of this thesis were as follows : 1)  To study Self – Performance  
According  to  Punkiriya Vatthu   Principle   of Buddhists in Suantang Sub District,    
Lamae  District, Chumporn Province. 2) To compare Self – Performance  According  To  
Punkiriya Vatthu    Principle   Of Buddhists in Suantang Sub District, Lamae District, 
Chumporn Province in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations and 
monthly incomes as differently. 3) To study the way to promote Self – Performance  
According  to  Punkiriya Vatthu   Principle   of Buddhists in Suantang Sub District,    
Lamae  District, Chumporn Province. The population composed of Buddhists in 
Suantang Sub District,    Lamae  District, Chumporn Province. There are about 4,434 
persons. Sample size by Krejcie  and Morgan’s table measurement. The samples were 
amount 354 persons. The data collection by questionnaire both closed and open end 
questions. then analyzed using a computer software program. The statistics applied in 
the process were percentage, arithmetic mean, standard deviation. The hypothesis 
was tested with t-test, F-test and LSD method (Least Significant Difference) 

    The findings were as follows: 
      1) Self – performance  according to Punkiriya Vatthu principle  of Buddhists 
in Suantang sub district,  Lamae  district, Chumporn province by overview was at 
more level. When considered in each aspect found that the aspect of Pavana was 
the highest mean and followed up the aspect of Dana and the aspect of Sila was the 
lowest mean, classified in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations 
and monthly incomes by overview was at more level. 
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    2) The comparative result on Self – performance  according to Punkiriya-
Vatthu principle of Buddhists in Suantang sub district,  Lamae  district, Chumporn 
province in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations, and monthly 
incomes found that there were not different as statistically significant at  0.05.     
     3) There were some points of suggestions on Self – performance  according 
to Punkiriya Vatthu principle  of Buddhists in Suantang sub district,  Lamae  district, 
Chumporn province. There were found that the highest frequency was the aspect of 
Dana in the list on there should have the virtue camping project to people and 
followed up the list on there should have religious activities by participation of 
people and the list on there should have community activities for Thai Buddhist to 
do merits  in community. 
 
 


